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Mahmud Ab3s:

"l DIARIO

INTERNACIONAL

«EL MUNDO ES RESPONSABLE DEL
GENOCIDIO CONTRA PALESTINA»

EFE

| presidente pa-

lestino Mahmud

Abas afirm¢é ayer

26 de septiembre
que «el mundo entero es
responsable de lo que le
pasa a nuestro pueblo
en Gaza y Cisjornania»,
y exigid que cese la ven-
ta de armas a Israel.

«Detengan el genocidio.
Dejen de vender armas
a Israel. Esta locura no
puede continuary, dijo
Abas ante la Asamblea
General de la ONU cuan-
do se cumple casi un afo

El presidente palestino Mahmud Abas, ante las Naciones Unidas

de la guerra en Gaza,
que ha dejado ya cerca
de 50 muertos, una gran
parte de ellos civiles.
Abas, que fue recibido
con una larga salva de
aplausos al entrar en la
sala -algo poco frecuen-
te- aprovecho el discurso
para criticar a Estados
Unidos, «la mayor de-
mocracia del mundoy,
por haber vetado en tres
ocasiones resoluciones
del Consejo de Seguri-
dad que pedian un alto el
fuego en Gaza.

«EE.UU. se quedod solo y
dijo: «No, que sigan los

combates». Uso su veto,
y peor aun, proveyd a
Israel de armas mortife-
ras que mataron a miles
de civiles», exclamod, en
una critica también in-
frecuente por su contun-
dencia hacia el Gobierno
de Washington, princi-
pal aliado de Israel en el
mundo.

Abas anuncié ademas
que van a pedir a la
Asamblea General que
tome accion para expul-
sar a lIsrael de las Na-
ciones Unidas, con el
argumento de que lleva
desde 1949 incumplien-

do resoluciones de las
propias Naciones Uni-
das.Por otra parte, Abas
presentd un plan de doce
puntos para la posguerra
en Gaza, que incluye la
peticion de «proteccion
internacional para los pa-
lestinos», la celebracion
de elecciones proxima-
mente (pero no dio una
fecha) y la extension de
la Autoridad Palestina a
los dos territorios de Cis-
jordania y Gaza (donde
gobierna Hamas). Pidio
también una conferencia
internacional  auspicia-
da por la ONU para im-
plementar la solucion de

los dos Estados, israe-
li y palestino -no cito la
propuesta de Espana de
acoger esa conferencia-
y terminé anunciando
una proxima visita suya
al territorio de Gaza, para
la cual pidi6 ayuda inter-
nacional y a la propia
ONU de cara a presionar
al Gobierno ocupante y
que no impida esta inicia-
tiva. Al final de su discur-
so, dos palestinos que se
encontraban entre el pu-
blico comenzaron a gritar
«Free Free Palestine»
(Palestina libre) y «From
the river to the sea» (Del
rio hasta el mar).
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urismo de Natu-

raleza, sistemas

productivos sos-

tenibles, tran-
sicion energética justa,
reindustrializacion, con-
servacion y restauracion
de ecosistemas, y adap-
tacion al cambio climatico
son los proyectos que se
impulsaran con la puesta
en marcha del Portafolio
para la Transiciébn So-
cioecolégica de Colom-
bia, una apuesta liderada
por la ministra de Am-
biente de Colombia, Su-
sana Muhamad, que fue
lanzada en la COP18 de
cambio climatico en Du-
bai el afio pasado y que
ha venido consolidando-
se este afno con inversio-
nistas del sector privado.

Desde Nueva York, la mi-
nistra Muhamad destaco
los avances en materia
diplomatica y de financia-
miento, destacando que
‘Colombia esta lideran-
do la discusion de como

Naturaleza en todo su explendor

hacer una transicién cli-
matica y energética real-
mente justa. Estamos
en camino de consolidar
una mesa de donantes
que permitird lograr un
paquete financiero im-
portante para el pais’.

Ademas, Muhamad afir-
mo que esta iniciativa co-
lombiana ha sido recono-
cidacomo unadelas mas
avanzadas del mundo en
materia de transicion cli-
matica y economica, Yy
resalté la participacion
de Reino Unido, Canada,
Alemania y la Unidn Eu-
ropea, asi como el apoyo
del Banco Interamerica-
no de Desarrollo.

Se trata de una hoja de
ruta integral disefiada
para orientar la transfor-
macién estructural del
pais, en linea con los
compromisos interna-
cionales de Colombia,
como las Contribuciones
Determinadas a Nivel

Nacional (NDC) y el Plan
Nacional de Desarrollo
2022-2026.

Este portafolio no solo
se centra en la descar-
bonizacion de la econo-
mia, con el objetivo de
reducir en un 51% las
emisiones de gases de
efecto invernadero para
2030, sino que también
aborda la conservacion y
restauracion de los eco-
sistemas estratégicos del
pais, tales como la Ama-
zonia y los paramos. De
igual manera, promueve
la reindustrializacién con
una apuesta por cadenas
productivas sostenibles y
la democratizacion del
acceso a la energia.

El portafolio reune pro-
puestas interministe-
riales alineadas con la
posicion de Colombia,
liderada por la ministra
Muhamad en espacios
internacionales, sobre la
necesidad de recuperar
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los ecosistemas natura-
les al mismo tiempo que
se avanza en la descar-
bonizacién de la econo-
mia, mediante la elimina-
cion progresiva de gas,
petréleo y carbon.

Componentes
del Portafolio

* Turismo de naturaleza:
promocion del turismo
sostenible como motor
de desarrollo local por
$4.000 millones.

» Sistemas productivos
sostenibles: transfor-
macién de los sistemas
agropecuarios hacia
modelos sostenibles por
$3.500 millones.

+ Transicion energéti-
ca justa: expansion de
energias renovables vy
reindustrializacion  baja
en carbono por $14.500
millones.

» Conservacion y restau-
racion de ecosistemas:
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CLIMATICA

contenciéon de la defo-
restacion y restauracion
ecoldgica por $8.500 mi-
llones.

+ Adaptacion al cambio
climatico: fortalecimiento
de la resiliencia ante los
impactos del cambio cli-
matico por $4.000 millo-
nes.

« Condiciones y mecanis-
mos habilitantes: crea-
cion de marcos institu-
cionales y mecanismos
financieros para facilitar
la transicion justa por
$1.000 millones.

Este esfuerzo reafirma el
compromiso del Gobier-
no colombiano de avan-
zar hacia una economia
verde, sostenible y resi-
liente, sentando las ba-
ses para una transiciéon
socioecolégica que res-
ponda a los desafios del
cambio climatico y garan-
tice el bienestar social,
economico y ambiental
de sus ciudadanos.

DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS  EMPRESARIALES Y
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTEROS”

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

Libros de Gerney Rios Gonzdlez
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Madrid:

EUROPA

UNA CIUDAD PARA REPETIR

Claudio Ochoa

ay ciudades que

marcan  tenden-

cia, que siempre
estan a la ultima, que
tienen ese algo especial
dificil de definir, pero que
se respira en el ambien-
te. Y Madrid es de esas
ciudades con algo unico
que la hace inimitable
y con la que siempre te
quedas con ganas de
repetir. Son muchos los
planes que puedes hacer
mas alla de visitar sus
icénicos y mundialmen-
te reconocidos museos,
sus emblematicos monu-
mentos o sus céntricas y
encantadoras calles. Hay
un Madrid que te invita a
volver y a descubrir sus
rincones mas secretos.
¢ Quieres conocerlos?

Casas Museos, la his-
toria mas intima

Junto a los grandes mu-
seos del Paseo del Arte
como son el Prado, el
Thyssen-Bornemiszay el
Reina Sofia, hay también
en Madrid otros peque-
Aos museos, de esos que
no todo el mundo conoce
y que no debes perderte.

Hablamos del Museo So-
rolla, ubicado en la que
fuera casa del pintor va-
lenciano, que alberga,
ademas de su obra mas
destacada, los objetos
que formaron parte de
su vida. También del Mu-
seo Lazaro Galdiano, en
el que descubriras una
magnifica coleccion de
obras de Goya, El Greco,
Murillo o Zurbaran.

En el barrio de Chueca,
icono del Madrid mas
diverso y moderno, te
encontraras el Museo
del Romanticismo, con
el que podras regresar

al siglo XIX, recorriendo
sus salones que recrean,
a través de obras de
arte, los ambientes mas
romanticos. Y muy cerca
de la Plaza de Espana,
tienes otro de los gran-
des tesoros culturales de
Madrid: el Museo Cerral-
bo, que te trasladara al
estilo de vida de una fa-
milia aristocrata de fina-
les del siglo XIX.

Para completar tu recorri-
do para conocer la histo-
ria de una forma mas in-
timista, pon rumbo al Pa-
lacio de Liria. Este gran
edificio del siglo XVIII es
residencia de la Casa de
Alba en Madrid y princi-
pal sede de su coleccién
de arte y de su archivo
histérico. Te asombraran
la galeria de retratos de
los sucesivos duques,
pintados por grandes
maestros como Tiziano,

La Gran Via en Madrid

Goya o Joaquin Sorolla,
y también la magnifica
biblioteca con mas de
18.000 volumenes y jo-
yas bibliograficas, como
la Unica coleccion de car-
tas autografas de Cris-
tobal Coldn en manos
privadas y la primera edi-
cién de El Quijote.

Tesoros artisticos tras
los muros de un mo-
nasterio

Otra visita a la que me-
rece la pena apuntarse
es a la del Monasterio
de las Descalzas Reales,
catalogado como Bien de
Interés Cultural. Esta ubi-
cado en el antiguo pala-
cio donde residieron Car-
los | e Isabel de Portugal
y donde nacié su hija
doha Juana, posterior
fundadora del convento.

Desde el primer momen-
to, te fascinara su facha-

da de estilo plateresco vy,
ya en su interior, te asom-
braran las pinturas del
siglo XVII y los tapices
tejidos en Bruselas sobre
cartones de Rubens. Ten
en cuenta, ademas, que
su reciente reforma ha
permitido llevar a cabo
una gran renovacion mu-
seografica en ocho de
sus salas, que ha incluido
la restauracion de mas
de 50 obras, la incorpo-
racion de piezas proce-
dentes de la clausuray la
instalacion de un nuevo
sistema de iluminacién
con tecnologia led.

La cupula mas grande
de Espana

Y sorprendentes son
también los tesoros que
se dan cita en la Real
Basilica de San Francis-
co El Grande, de estilo
neoclasico y muy cerca
del castizo barrio de La

Latina. Declarado Mo-
numento Nacional, el
templo se levanta, segun
cuenta la tradiciéon, so-
bre el terreno que se le
ofrecié a San Francisco
de Asis tras su paso por
Madrid en 1214 en su pe-
regrinaje a Santiago de
Compostela.

Te asombrara su impre-
sionante cupula, la mas
grande de Espafa y la
cuarta de Europa, tras
las de la basilica de San
Pedro y el Pantedn, am-
bos en Roma, y la de
Santa Maria del Fiore, en
Florencia. En su interior,
podras admirar también
una gran coleccion de
cuadros de artistas espa-
noles de los siglos XVIII
y XIX, como Goya y Zur-
baran.

Ermita decorada por
Goya
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Un monasterio, una basi-
lica y os vamos ahora a
hablar de una ermita, la
de San Antonio de Flo-
rida, que forma también
parte de los tesoros me-
nos conocidos de Ma-
drid. Este templo, famo-
SO por su romeria del 13
de junio, sorprende por
el conjunto pictérico que
Goya pintd a finales del
siglo XVIII.

Por su gran valor artisti-
co en 1905 fue declarada
Monumento Nacional, y
en 1928 se construy6 a
su lado un templo idén-
tico para trasladar el cul-
to y reservar el original
como museo de Goya.
A pesar de ser uno de
los mejores ejemplos del
neoclasico madrilefio,
son los frescos de Goya
los que hacen de la er-
mita de San Antonio una
parada imprescindible en
Madrid, ademas de ser el

El aquelarre, obra de Goya. También el Museo Lazaro

lugar donde descansan
los restos del artista des-
de 1919.

A la vanguardia

Si lo tuyo es mas el arte
contempordaneo y las
vanguardias, Madrid
también es tu destino
perfecto. No te pierdas
los grandes centros cul-
turales como Matade-
ro Madrid, el Centro de
Cultura Contemporanea
CondeDuque o La Casa
Encendida. Ubicados
en edificios singulares
que acogen programas
culturales para todo tipo
de publico, permiten dis-
frutar de otros servicios
como terrazas con vis-
tas, gastronomia o en-
cantadores jardines.

Madrid dispone, ademas,
de una extensa red de
galerias de arte distri-
buidas por todos los ba-
rrios en las que admirar

la obra de artistas emer-
gentes tanto nacionales
como internacionales.

Esplendor en la ciudad
Con mas de 200 parques,
jardines y zonas natura-
les, Madrid es una de las
ciudades mas verdes del
mundo. Conocidos son
el parque de EIl Retiro o
la Casa de Campo, pero
lo que no te esperas es
encontrarte con otros pe-
quenos y encantadores
jardines, casi escondi-
dos, como el del Palacio
de Anglona o, mas alla
del centro, el de la Quinta
de Los Molinos o el Par-
que de El Capricho.

Muy especial es tam-
bién el Jardin de La Ro-
saleda del Parque del
Oeste en el que crecen
anualmente unos 20.000
ejemplares de mas de
650 variedades diferen-
tes de rosales. En 2006,

fue galardonada por la
Word Federation of Rose
Societies con el «Award
of Garden Excellencey,
reconociéndola como
una de las Rosaledas ex-
cepcionales entre las de
todo el mundo.

Madrid Rio,

corredor ecolégico
Madrid puede sorpren-
derte aun mas. ¢;Sabias
que en Madrid puedes
encontrar un espacio que
es todo un referente en la
recuperacion de la diver-
sidad y en el que puedes
ver mas de 50 especies
de aves como el anade
real, las garzas o incluso
otras mas exdticas como
el ganso del Nilo? Ha-
blamos de Madrid Rio,
un enclave ludico y cul-
tural en el entorno del rio
Manzanares que, gracias
a su renaturalizacion, ha
vuelto a contar con una
fauna sorprendente, algo
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insélito hace unos anos
cuando esta zona estaba
invadida por una autopis-
ta urbana.

Tras las obras llevadas
a cabo para rescatarlo
del trafico, este espacio
es ahora el lugar perfec-
to para uso recreativo al
aire libre de madrilefios
y visitantes. Incluso se
ha habilitado una zona
de playa urbana, en alu-
sion al singular espacio
formado por tres recin-
tos acuaticos de forma
ovalada con chorros de
agua, ideales para re-
frescarse en verano.

Comer en un mercado
Por ultimo, si quieres
conocer la gastronomia
de Madrid en toda su
amplitud, prueba en sus
mercados. Encontraras
cocina tradicional, tapas,
vanguardia y todas las
cocinas del mundo. Ade-
mas del famoso Mercado
de San Miguel, pasate
por el de San Antén, en
el barrio de Chueca, o
el de Vallehermoso, en
Arguelles, llenos de pro-
puestas y mucho am-
biente, especialmente el
fin de semana.

Explora también las zo-
nas de tapeo mas de
moda. La calle Ponzano
y sus alrededores, o el
entorno de la calle Ibiza
son verdaderos espacios
gastronémicos donde
encontraras propuestas
para todos los gustos. En
ellos conviven las taber-
nas mas castizas y las
‘neotabernas’, ademas
de algunos de los restau-
rantes mas innovadores
de la ciudad.

Madrid tiene aun mucho
mas que ofrecerte, des-
de compras exclusivas
hasta ocio nocturno de
renombre internacional.
Siempre te quedaras con
la sensaciéon de que aun
no lo has visto todo. jPor-
que Madrid te deja con
ganas de repetir una y
mil veces!
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Droga del siglo XXI:

REGISTRO

AZUCAR EL VENENO

DE LA HUMANIDAD

| consumo de
azucar  porque
su ingesta en ex-
ceso conlleva a
la generacion de enfer-
medades como la caries
y otras relacionadas con
obesidad, diabetes tipo 2
y patologias coronarias.

La Organizacién Mundial
de la Salud expidi6 la di-
rectriz sobre consumo de
azucares para adultos y
nifos. Alli se recomendd
reducir el consumo de
azucares afadidos a lo
largo del curso de vida
disminuyendo a menos
de 5 % la presencia de
esos azucares en la ali-
mentacion diaria, lo que
equivaldria a 25 gramos
0 cinco cucharaditas en
total.

El cuerpo humano obtie-
ne la energia necesaria
para su funcionamiento
de los alimentos que con-
sume; entre ellos estan
los carbohidratos (hari-
nas y azucares) que sa-
tisfacen las necesidades
energéticas de un indivi-
duo y deberian constituir
entre el 55% y el 65% de
la ingesta diaria, pero en-
fatiza que los azucares
refinados no deberian ex-
ceder el 5%.

LOS RIESGOS DE LAS
BEBIDAS AZUCARA-
DAS

Frente al consumo de ga-
seosas Yy otros refrescos,
indic6 que «el consumo
de bebidas azucaradas
aporta 220 a 400 calorias
extra en el dia, lo que se

El azucar es ocho veces mas adictiva que la cocaina

asocia con un riesgo de
60% para que se pre-
sente obesidad en nifos,
ademas aumenta la pro-
babilidad de padecer dia-
betes tipo 2 y la probabi-
lidad de obesidad en su
adultez. En el caso de las
mujeres, el consumo de
una porcién diaria de re-
fresco aumenta en 23%
el riesgo de enfermeda-
des del corazéon y este
incrementa en 35% para
las que consumen dos o
mas porciones al dia».

La evidencia cientifica
apunta a que el consumo
excesivo de bebidas azu-
caradas esta relacionado
con mas obesidad, dia-
betes tipo 2, hipertension
y muerte. La Universidad
de Harvard ha sefialado
que el consumo regular
de bebidas con azucar
(gaseosas, jugos y ener-

geéticas) es responsable
de la muerte de 180 mil
personas al afo en el
mundo: 133.000 de ellas
por diabetes, 44.000 por
enfermedades cardio-
vasculares y otras 6.000
por cancer. Es decir, una
de cada 100 muertes en
el mundo se debe al con-
sumo regular de bebidas
azucaradas.

RECOMENDACIONES

Para crear y mantener
habitos saludables desde
la infancia «es recomen-
dable disminuir el consu-
mo de grasas saturadas,
grasas trans, azucar y
sal e incrementar el con-
sumo de frutas, verdu-
ras, leguminosas y agua,
asi como la practica de
la actividad fisica diaria
para prevenir las enfer-
medades cardiovascula-
res, el cancer, la diabe-

tes, entre otrasy», acon-
sejo Cadena. Enfatizo
que el consumo de frutas
y verduras debe ser por
lo menos de 400 gramos
por dia, lo que equivale 5
porciones entre ambas;
de esta manera se ayuda
al fortalecimiento de las
defensas naturales del
organismo contra las en-
fermedades infecciosas
y a la proteccion de las
no transmisibles.

DATOS ADICIONALES
Los azucares son com-
puestos que confieren el
sabor dulce a los alimen-
tos. Se pueden clasificar
en azucares intrinsecos
y afadidos.

La mayoria de los pro-
ductos procesados que
se encuentran en los
supermercados aportan
una cantidad de azucar

que no siempre se tiene
en cuenta a la hora de
realizar la compra, y que
puede ser un aporte «in-
visible», por ejemplo:

« Una lata de gaseo-
sa puede contener el
equivalente a 7 cu-
charaditas de azucar
(90% de la recomen-
dacién de ingesta de
azucares anadidos).

* En un helado de cre-
ma el contenido de
azucares puede ser
equivalente a 12 cu-
charaditas de azucar
(110% de la ingesta
diaria total recomen-
dada).

* Un producto de pas-
teleria como los pon-
qués envasados pue-
de aportar hasta 6.5
cucharaditas de azu-
car (70% de la inges-
ta diaria de azucares
anadidos).

 Una porcién de ce-
real para el desayu-
no puede contener
hasta 5 cucharaditas
de azucar (50% de la
ingesta diaria de azu-
cares anadidos).

« En una hamburgue-
sa. Casi todos sus
ingredientes  contie-
nen azucar invisible:
el pan, la salsa de to-
mate, la mostaza y la
carne procesada.

« La mayoria de los
dulces y golosinas
tienen un contenido
del 90-100% de azu-
car, por tanto, es muy
importante reducir su
consumo.
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Tolima Grande:

ASCIN

Fred Emiro Nuiez Cruz
(Q.E.P,D.)

| paso inexorable

del tiempo, fugaz

como el viento,
nos obliga a las remem-
branzas con recuerdos
tatuados en el imagina-
rio mental. Son muchos
los escenarios y sucesos
que arrugan corazones y
despiertan cerebros por
haber sido tan especia-
les.

En el tren debes irte para
tener la radiografia per-
fecta de los paisajes, el
natural color de montes
y montanas, rios de agua
viva, las conejeras con
sus saltarines habitan-
tes, aves con sus alas de
libertad, uno que otro re-
bafio y arados en abun-
dancia.

Todo era fotografiado por
el tren que entre rieles y
una que otra dificultad,

La lechona el plato tipico del Tolima Grande

se convertiria en el com-
plice traslado del placer
noble y de intacta ino-
cencia.

Hoy recuerdo, con fres-
cura y alegria, como
en los afnos setenta, en
compaiia de mi amigo
aventajado Gerney Rios
Gonzélez, nos disfruta-
mos varios trayectos del
Tolima Grande, olfatean-
do el perfume fresco del
verde campo, que no
escondié jamas, su va-
riada altimetria y llanos
inspiradores para escri-
bir con letras de buenos
muchachos las primeras
frases amparadas en el
cervantino idioma que
llevaba en su corazén
don Sancho Panza, per-
sonaje de la novela Don
Quijote, escrita en 1605.
De ahi, nos nacié la idea
de crear la Academia
Hispanoamericana  de
Letras, Ciencias e His-
toria Miguel de Cervan-

tes Saavedra. Dicho y
hecho. Castellano fluido
que desde entonces ma-
nejaba con propiedad, el
hoy alopécico hijo ilustre
de Armero.

Qué pretérito tan genial;
viajar en tren representd
para muchos sus prime-
ros asomos de rebeldia
0 las iniciales muestras
de querer un futuro pro-
misorio pasado por rieles
y sonidos de esta impo-
nente maquina de hierro
y acero.

En esos tiempos, con
Gerney Rios, Benjamin
Losada Posada, Antonio
Valencia Salazar, Nés-
tor Cardona Gutiérrez y
Gustavo Pérez Angel,
trazamos un liderazgo
de pensamiento que hoy,
inclusive, sigue siendo
vigente.

A finales del siglo XX e
inicios del tercer milenio,
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durante afos en la se-
mana santa, con Henry y
Juan Carlos Pava Came-
lo, de cultura ferroviaria,
producto de sus viajes
en la ruta Honda, Mari-
quita, Armero, Ambale-
ma, Girardot, Flandes, El
Espinal, con su suefio de
integrar el Tolima Gran-
de a través del triangulo
Super, articulado por Iba-
gué, Neiva y Florencia,
realizamos en la radio,
los especiales “Trenes
en Accién”. Invitados Ro-
drigo Llorente Martinez,
Rodrigo Lloreda Caicedo,
Alvaro Valencia Tovar,
Dario Londofio Goémez
y Gustavo Pérez Angel,
quien imponia la misién
a Gerney de reconstruir
con su pensamiento los
ferrocarriles y articularlos
con el entorno geologis-
tico, econdmico, social,
estratégico, cultural y po-
litico, porque las carrile-
ras no desapareceran de
Colombia.
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S RECUERDOS

;. Sera que el tren, por

encima del auto ferro,
daba estertores de valor
a sus vinculados pasaje-
ros? Destacar que Ger-
ney, preocupado por el
presente y futuro de los
caminos con dos carriles
de hierro paralelos, pa-
tentizaba su férreo pen-
sar en Ecos del Mac, Ma-
gazin Al Dia, Finanzas y
columnas habladas y es-
critas, sensibilizandonos
a tomarlas como propias,
por hacer parte de sus
retro alimentadores de
viaje.

O ¢ Sera que las viandas,
entreveradas en el soni-
do complejo del tren, die-
ron fuerzas distintas?

Jamas olvidaré, las ter-
tulias viajeras que ame-
nizaron tantos traslados
en el inolvidable trans-
porte que hoy es un gran
ausente en las rutas
desbordadas de nuestra
Colombia ruidosa como
extrafia, y por supuesto
los Foros Super en las
ondas hertzianas.

Hoy, hay sed y hambre
de tren. La inmediatez de
la modernidad no puede
enterrar, mucho menos
claudicar, al viejo querido
e inolvidable que nunca
se negd a trasegar por
entre lomas con asperos
caminos. Paralelo a la
red férrea, los Rios no se
detienen. Enhorabuena
su Libro 31, con el aus-
picio de su alma mater,
la prestigiosa Universi-
dad La Gran Colombia.
con asperos caminos.
Paralelo a la red férrea,
los Rios no se detienen.
Enhorabuena su Libro
31, con el auspicio de su
alma mater, la prestigio-
sa Universidad La Gran
Colombia.
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NICARAGUA, PEON GEOLOGISTICO
CONTRA COLOMBIA

Gerney Rios Gonzalez

| ajedrez geopoliti-

co global, lo mueve

China de Pekin en

SuU expansionismo
geologistico con sus va-
sos comunicantes en los
océanos Pacifico e indico,
motivando una reaccién
armada de incalculables
proporciones direcciona-
dos por Estados Unidos vy
sus potenciales aliados.
La dialéctica ensena que a
toda accion viene una reac-
cién, la cual no da espera,
los miembros del Common-
wealth con sus 53 estados,
tienen los ojos a visor; Aus-
tralia, con sus 7.692.030
de kilbmetros cuadrados
fortalece sus defensas de
un potencial agresor ubica-
do en el norte del planeta,
que activé la manipulacion
biolégica con la sino-co-
vid-19 que puso en acuar-
telamiento de primer grado
al planeta.

La Geologistica es la suma
de la geopolitica, economia
y logistica, aplicada a la
perfecta sinergia organiza-
cional, donde los chinos se
especializan dia a dia para
penetrar al mundo.

La geopolitica, ciencia que
evalua la proyeccion es-
pacial del cuadrante factor
humano, geografia, poder
y Estado-Nacién, con ubi-
cacion presente y futura en
el concierto de los paises
del mundo. Su nombre y
estudio se inici6 entre los
afios 1822 a 1891 cuando
el geografo aleman, Frie-
drich Ratzel, fundador de la
geografia humana, expuso
la teoria «<hombre y socie-
dad dependen del suelo en
que viven y el destino de la
humanidad se determina
por las leyes de la geogra-
fia». Este antropo gedgrafo
escribi6 las siete leyes del
expansionismo alrededor
del tema de Charles Ro-
bert Darwin, fundamentada
en la supremacia del mas
apto. El gran espacio man-

tiene la vida y todo tiene su
causa. Su sobrino Bernard
Karl Ratzel Ratzinger, vivio
durante 55 afos en Colom-
bia, fundador de las cami-
sas de exportacién que lle-
vaban su nombre y primo
de Joseph Aloisius Ratzin-
ger, Papa Benedicto XVI.

El adagio orbital proclama,
«nadie sabe para quién
trabaja» y todo es circuns-
tancial, los asesinos e inva-
sores del pasado se con-
vertiran en los rectores de
los derechos humanos; los
enemigos de ayer, seran
los aliados del mafana; el
«cocoy de los chinos en de-
sarrollo del siglo XX fueron
los japoneses que tuvieron
la capacidad de penetrarlos
y someterlos, motivando las
bombas atémicas de Hiro-
shima y Nagasaki por par-
te de Estados Unidos para
contrarrestar sus impetus
de extension, desarrollo,
crecimiento, propagacién
y difusién disuasiva. En el
Tercer Milenio, todo parece
indicar, que el antidoto o
detente motiva la reapari-
cion militar de los poblado-
res del archipiélago del sol
naciente, aprestados para
reaccionar por la supuesta
sed de venganza de sus
vecinos, un potencial duelo
sino-nipon.

En su expansion tentacu-
lar, el eje sino-nica parece
una realidad que permite
a la potencia asiatica ubi-
car un vaso comunicante
del océano Pacifico con el
mar Caribe-océano Atlanti-
co, transformando el patio
trasero-USA, las tierras ni-
cas, en un exquisito atracti-
vo dentro de una operacion
envolvente y jugada maes-
tra de ajedrez donde el
pedn se come a una reina
y Colombia perjudicada por
estos movimientos geoes-
tratégicos. Instrumento en
la presente dinamica, ob-
jeto de manipulacién es la
Convencion de las Nacio-
nes Unidas sobre el Desa-
rrollo del Mar (CONVEMAR

Asi guedd la delimitacidon tras 1la resolucion
de la Hava enn 2012

Cluitasueric

AR OGS,

o CDM o CNUDM), Tratado
multilateral aprobado el 30
de abril de 1982 en Nueva
York, que entré en vigor el
16 de noviembre de 1994
con 168 firmantes.

La Convemar, marco juri-
dico regulador de todas las
actividades humanas en
océanos y mares, que pro-
picia la comunicacién glo-
bal y promueve sus usos
con fines pacificos, reune
en un solo tratado las cua-
tro convenciones firmadas
en Ginebra, especifica-
mente sobre mar territorial
y zona contigua, alta mar
y pesca, preservacion de
los recursos marinos vivos
y plataforma continental,
convirtiéndose en instru-
mento legal en el ordena-
miento de los espacios ma-
ritimos, concepto de juicio
de aguas territoriales a par-
tir de doce millas de la cos-
ta de un Estado, debilitado
por la injerencia y los inte-
reses del nuevo gendarme
de la segunda dimensién:
china.

Lo acordado permitié6 al
antiguo imperio asiatico su
proliferacion en los mares,
propiciando una tirantez
planetaria con acorazados,
portaaviones y submarinos
estadounidenses, britani-
cos, coreanos Yy taiwaneses
donde fluye la armada Chi-
na prospectiva, que incor-
pora arsenal nuclear, qui-

Lirmiite rmaritinmo de
Colombia antes de 2072

Area comuin entre
Colombia y Jamaicoa
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La pelea por el mar entre Colombia y Nicaragua

mico y bioldgico, fletados
de coronavirus y bacterias
con fines militares y eco-
nomicos. A raiz de la gue-
rra fria librada por Estados
Unidos y la Unién de Repu-
blica Soviéticas Socialistas,
cobra actualidad la sabia
sentencia del filésofo inglés
Bertrand Russell, quien dijo
que ambos contrincantes
se «parecian a dos escor-
piones encerrados en un
mismo frasco; cada cual
deseoso de enterrar su
ponzofia al enemigo, pero
a costa de recibir el mis-
mo castigo y, por ende, la
muerte». Ahora con China
son tres alacranes encerra-
dos en el globo terraqueo
lleno de fuego, aniquilando-
se cada uno, porque estos
animales al sentirse en me-
dio de la conflagracion se
autodestruyen.

China, manipulador mara-
villoso, con capacidad de
alterar metodologias, para
lograr calificaciones mas
altas, maniobras corruptas,
que incorpora para mejorar
clasificaciones a Taiwan y
Hong Kong, como si fueran
de su exclusiva propiedad,
puso en tela de juicio al
Banco Mundial en el 2017-
2018 al aplicar «derechos
legales» que en la evalua-
cion inicial de una ley sobre
transacciones garantizadas
no dio el puntaje maximo
posible, con el fin de ma-
quillar sus finanzas. Ahora,

Ezpacio caolaombiano
desde 201 2

Espacio nicaragiiense
desde 2071 2

Soogle
S0 krm

para ejercer una supervi-
sién en los mares, Pekin,
aplica una novedosa ley,
que obliga a toda embar-
cacion foranea a entregar
minuciosos detalles antes
de ingresar en sus aguas
territoriales, engendrando
un conflicto con su entorno
cercano, los miembros de la
Asociaciéon de Naciones del
Sureste Asiatico, Brunei,
Filipinas, Indonesia, Mala-
sia y Vietnam y por sana l6-
gica llegaréa la reaccion ar-
mada de Estados Unidos,
Reino Unido, Japon, Corea
del Sury Taiwan.

Lo anterior no es un cuen-
to chino, interpretado por
un colombiano frente a los
intereses de Nicaragua a
partir de 1969 de invalidar
el Tratado Esguerra-Barce-
nas de 1928, y confirmado
por el secretario general
del Tribunal de La Haya, el
abogado calefo, Eduardo
Valencia Ospina, egresa-
do de la Universidad Jave-
riana, quien en su calidad
de secretario general del
Tribunal de Justicia de La
Haya, notific6 en 1994 al
embajador Carlos Gusta-
vo Arrieta, que Nicaragua
habia contratado juristas
especializados en asuntos
internacionales para de-
mandar a Colombia, que
reacciono tardiamente, con
espoleta de retardo.
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Cronica de Gardeazabal:

DESAPARECERAN LOS TRADUCTORES

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

ui negado para
aprender otro idio-
ma. No se enton-
ces cuantas horas
preciosas de mi infancia
y adolescencia, y en es-
pecial de mi vida univer-
sitaria, me gasté tratando

-

£

VIV @BIAARIA}
”) ANV U H PN DA

= |
" 111t

= --.I ___;j_.

vl

o
©. (&

o

¢Cuanto sera lo que nos faltara por ver reemplazado en el inmediato futuro ?

de hacer lo imposible o
aprendiéndome de me-
moria para pasar los exa-
menes.

Si las hubiese utilizado
para leer mas y mas, el
provecho habria sido
mayusculo.

Desde aquél remoto cuar-
to de primaria, cuando a
mi padre le parecido que
yo aprendiera el inglés
que en el colegio no era
materia hasta segundo
bachillerato, fui el pere-
que para todos aquellos
que en el escaso mundo
tuluefio de la década del
50 podrian darme clases
particulares.

" El Valor de Ia Pa

No hubo forma de que
soltara la lengua. Re-
cuerdo la cara de don
Oscar de la Cruz o de los
esposos Samuel y Cuny
Arias, cuando se conven-
cian que yo era una tapia
en el aprendizaje de la
lengua de Shakespeare.

Y ni que decir de los tra-
bajos que pasé para su-
perar los examenes de
francés, griego y latin,
que obligaban en mis
estudios de Letras en la
Univalle.

Por eso, tal vez, ahora
que veo las ofertas de
Alkosto de celulares de
casi 10 millones de pe-

sos que hacen traduc-
cion multiple y leo que la
fatidica o redentora IA (
inteligencia ajena,como
la llama Harari en su ulti-
mo libro)va a permitir que
el multilinglismo sea ge-
neral, pienso en los tra-
bajos que pasaron varios
de los traductores de mis
novelas cuando insistian
que les explicara mu-
chas de las palabras tan
colombianas, tan vallu-
nas o tan tuluefas para
encontrar la traduccion
apropiada.

Pienso en tres de ellos,
en el doctor Tittler, en
Ecaterina Popescu Sova
o en Enrico Cicogna,
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cuando coronaban en
limpio el maremagnum
de mis dichos y diretes o
en los desconocidos tra-
ductores que me llevaron
al chino,al rumano o al
aleman.

Su oficio, invaluable en-
tonces, esta siendo re-
emplazado a velocida-
des vertiginosas ,por los
computadores traducto-
res inmediatos, que diz-
que lo hacen mejor que
los seres humanos.

¢ Cuanto sera lo que nos
faltara por ver reempla-
zado en el inmediato fu-
turo ?
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Centro Internacional: y

LA CARA DE BOGOTA

Graficas
Primicia Diario

El Centro Internacional es uno de los sectores exclusivos de la capital, en este perimetro se encuentran edificios mas altos de Colombia
destinados a oficinas, como la torre Colpatria y el primer rascacielos de Colombia, el edificio Bacata.

El nucleo del Centro Internacional.

La emblematica torre de Colpatria, por muchos afios fue el edificio més alto de Bogota. La Rebeca
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Al fondo el cerro de Monserrate Edificios oficinas y vivienda
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Obra de Botero observando el Centro Internacional de Bogota.

Desde el cerro de Monserrate se observa buena parte del Centro Internacional de Bogota.
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Tres tips para comenzar:

VIDA LABORAL Y FINANCIERA

"l DIARIO

ECONOMIA

Aprender a manejar de una manera adecuada tus finanzas personales desde el primer sueldo, te ayudaré a tomar las mejores decisiones con las que poder cumplir tus metas: viajar, seguir estudiando, comprar carro 0 moto,
independizarte, entre otros.

n la mayoria de

los casos cuan-

do se aborda

el tema de las

finanzas perso-
nales se centran en per-
sonas adultas que tienen
una estabilidad laboral y
que perciben un salario
por esto. Pero, ¢estan
los jovenes preparados
para manejar de la me-
jor manera posible su
primer sueldo?; ;como
pueden acceder a pro-
ductos financieros si aun
no tienen vida crediticia?;
¢realmente estan intere-
sados en ahorrar para el
futuro?

«El sector financiero debe
evolucionar para poder
satisfacer las necesida-
des de los mas jovenes,
los cuales pertenecen a
una generacion en la que

lo virtual predomina por
encima de todo. La ban-
ca debe ser innovadora,
y crear productos y me-
canismos que hagan mas
sencilla la vida de estos.
Pero es importante que
también les inculquemos
la importancia de la pre-
vision y el ahorro para su
futuro, ademas de la me-
jor manera de hacer uso
de sus recursos” afirma
Fabio Chavarro, gerente
corporativo del Grupo Ju-
riscoop.

Fabio Chavarro ofrece
algunos tips para empe-
zar la independencia fi-
nanciera.

1-Comienza el habito del
ahorro: Seguro que an-
tes de recibir tu primer
sueldo ya sabes en qué
lo vas a gastar, «pero

desde el inicio estable-
ce un objetivo, un sue-
Ao que quieras cumplir
y ponte unas metas, es
decir, cuanto tiempo y di-
nero necesitas para ha-
cerlo realidad” asegura
el gerente corporativo del
Grupo Juriscoop. Y ana-
de «no es necesario que
sea un suefio demasiado
complicado, empieza por
algo pequefio que pue-
das conseguir en un pla-
zo corto y asi animarte a
seguir ahorrando”.

2-Evita los pequefios
gastos: En mas de una
ocasion habras escucha-
do hablar de los famosos
gastos hormiga, estos
son cantidades chiquitas
de dinero que gastamos
casi a diario y que, a final
de mes, si las sumamos,
se convierten en una ci-

fra importante. Por ejem-
plo, comprar onces, de-
sayuno fuera de casa, un
refresco... «Lo mas reco-
mendable es que puedas
hacer un presupuesto y
destinar una cantidad de
tu sueldo a estos gastos
cotidianos para que lle-
ves el control y llegues a
final de mes sin proble-
ma” aconseja Fabio.

3-Inicia tu vida crediticia:
«Si deseas tener tu pri-
mera tarjeta de crédito
0 acceder a un credito
pequeno, lo ideal es que
como primer producto
financiero tengas una
cuenta de ahorro o de
inversion, aunque sea
de un monto pequefio.
Para las entidades finan-
cieras es importante que
poseas un respaldo eco-
némico o un historial y

esta opcion puede ser un
inicio” detalla el geren-
te corporativo del Grupo
Juriscoop. «En el merca-
do existen varios tipos de
tarjeta, es muy importan-
te que te informes muy
bien cual es la que mas
se adapta a tus necesi-
dades y que aprendas a
manejarla con seguridad
para que esa vida credi-
ticia que vas a comenzar
sea lo mas sana posible”
afade.

Aprender a manejar de
una manera adecuada
tus finanzas personales
desde el primer sueldo,
te ayudara a tomar las
mejores decisiones con
las que poder cumplir tus
metas: viajar, seguir es-
tudiando, comprar carro
o0 moto, independizarte,
entre otros. (GRS).
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Salud en Colombia:

ENTRE LA OBESIDAD

n problema de sa-

lud publica en Co-

lombia que afecta

al 56% de la po-
blacién, f busca aumentar
la conciencia, fomentar la
educacion y mejorar las po-
liticas publicas, porque una
persona con esta condicion
es mas vulnerable de pade-
cer enfermedades cronicas
graves.

Urge generar conciencia
sobre la necesidad de ha-
cerle frente a la obesidad,
un problema que afecta al
56,4% de la poblacion co-
lombiana, sefalé Hernan
Yupanqui, médico endocri-
nologo y director cientifico
de Asofuncobes, siendo
esta una enfermedad croé-
nica que debe tratarse in-
tegralmente con un plan
nutricional, actividad fisi-
ca y soporte psicolégico.
«Nos encontramos entre la
Obesidad y la Desnutricién,
porque la gente no sabe
comer», dijo Yupanqui.

Las personas obesas pue-
den desarrollar diabetes,
trastornos del aparato lo-
comotor y algunos tipos de
cancer como el de endome-
trio, mama, ovarios, présta-
ta, higado, rifiones y colon.
De igual manera, «el riesgo
de contraer estas enfer-
medades no transmisibles
crece con el aumento de
peso» dijo el Endocrinélogo
Ivan Dario Escobar, de la
Asociaciéon Colombiana de
Obesidad, Asofuncobes.

La obesidad infantil se aso-
cia con una mayor probabi-
lidad de muerte prematura
y discapacidad en la edad
adulta. Sin embargo, ade-
mas de estos riesgos futu-
ros, los nifios obesos sufren
dificultades respiratorias,
mayor riesgo de fracturas

e hipertensién y presentan
marcadores tempranos de
enfermedades cardiovas-
culares, resistencia a la
insulina y efectos psicolo-
gicos, senald el endocrino-
logo Luis Fernando Dorado
Palacios.

Lo que mas afecta a la po-
blacién dijo Hernan Yupan-
qui, es el alto consumo de
alimentos fritos envasados
0 ‘shacks’, como papas,
platanos, yucas, chicharro-
nes, pasabocas, roscas,
helados, pasteles y donas,
entre otros, los cuales pue-
den aumentar el peso y ter-
minan en obesidad.

«Esto sumado al bajo con-
sumo de verduras, frutas
frescas, carbohidratos
complejos y fibra, que se
encuentran principalmen-
te en verduras, tubérculos,
granos enteros como el
trigo, cebada, avena y en
las frutas frescas, pueden
llevar al sobrepeso», dijo
Yupanqui.

El dia Nacional de lucha
contra la Obesidad y el so-
brepeso, es una fecha ideal

Obesidad la enfermedad del mundo.

para preguntarse: ;Qué
acciones deberian tomar
los actores involucrados —
como pacientes, especia-
listas y sistema de salud-
para frenar el impacto de la
obesidad y el sobrepeso en
Colombia?

«Comenzar por desplazar-
se caminando al trabajo,
la escuela o hacer las ges-
tiones diarias, bajarse del
autobus un poco antes o
subir y bajar por las escale-
ras, son maneras de incor-
porar habitos saludables
que ayudaran a prevenir
la obesidad». Asi lo sefiala
Ivan Dario Escobar, endo-
crinélogo y miembro de la
Asociacion Colombiana de
Obesidad, Asofuncobes

Si bien la obesidad y el so-
brepeso pueden tener ori-
gen en multiples factores
(que van desde lo genético,
pasando por lo metabdlico
y hasta lo psicoldgico), su
manejo debe ser integral;
es decir, que diferentes es-
pecialistas como médicos
endocrindlogos, internistas,
familiaristas, deportologos,
nutricionistas o psicélogos,

El diario de todos!

intervienen en el proceso
de tratamiento, dijo Yu-
panqui. «En Colombia, el
manejo integral (e interdis-
ciplinar) de la obesidad y el
sobrepeso todavia es una
tarea que esta pendiente y
por ello, existe la necesidad
de avanzar hacia la regla-
mentacion de la ley que ga-
rantice la atencion integral
a esta enfermedad», se-
fnalé Yupanqui. Para Aso-
funcobes, el sobrepeso vy
la obesidad, asi como las
enfermedades no transmi-
sibles vinculadas, pueden
prevenirse en su mayoria.
«Son fundamentales unos
entornos y comunidades
favorables que permitan
influir en la eleccion de ali-
mentos de las personas, de
modo que la opcién mas
sencilla, la mas accesible,
disponible y asequible sea
la mas saludable en ma-
teria de alimentos y activi-
dad fisica periodica, y asi
en consecuencia se puede
prevenir esta enfermedad»,
sefalé Hernan Yupanqui.

Los endocrinélogos
aconsejan:
Tomar la decision personal
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Y LA DESNUTRICION

de vivir saludablemente.
Elegir alimentos saluda-
bles. Consumir refrigerios,
bajos en calorias. Leer las
etiquetas nutricionales. In-
vestigar nuevas maneras
de preparar alimentos. In-
gerir porciones pequefias.
Evitar las bebidas azuca-
radas. Medir la cintura con
regularidad. (si es mayor
de 80 en mujeres y 90 en
hombres, se esta en riesgo.
Asistir a la EPS, para reci-
bir un manejo integral de la
obesidad. Realizar ejercicio
de intensidad moderada
minimo 150 minutos por
semana

Cifras de Obesidad en
Colombia

56.4% de la poblacion adul-
ta entre 18 y 64 afos pre-
senta sobrepeso y obesi-
dad. 52,8 corresponden a
hombres. 59.6% mujeres.
37.7% Personas con so-
brepeso. 18.7% personas
con obesidad. La obesidad
fue mas frecuente en muje-
res (22.4%) y en hombres
14.4%).

Consumo de alimentos
Colombianos entre 5 y 64
anos. Uno de cada 3 con-
sume frutas diariamente. 5
de cada 7 consumen horta-
lizas o verduras diariamen-
te. 1 de cada 7 no come
huevo o carne diariamente.
1 de cada 2 consume em-
butidos de forma semanal.
1 de cada 4 consume co-
midas rapidas. 1 de cada
2 consume gaseosas O
refrescos semanalmen-
te. 4 de cada 9 consume
alimentos de paquete se-
manalmente. 1 de cada 3
consume golosinas y dul-
ces diariamente. Una cuar-
ta parte de los colombianos
consumen alimentos en la
calle semanalmente.
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PARA QUE SIRVEN LAS

CASCARAS DE LIMON
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Debido a que sus compuestos citricos acttiian como agentes blanqueadores, el limon ayuda a aclarar la piel de forma natural. Utiliza cascaras de limén para frotar la piel del rostro,

brazos, piernas o cualquier otra parte del cuerpo que quieras aclarar y tonificar.
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ace algunas se-

manas hemos

realizado una

publicacion so-
bre los usos de la cas-
cara de naranja, y nos
parecido una buena idea
hacer lo mismo con las
cascaras de limén. Para
que puedas aprovechar
todos los beneficios de
esta noble fruta te traji-
mos esta fantastica lista
con las 25 formas mas
practicas e ingeniosas
de usar las cascaras de
limén.

Limpiador multiuso

Con cascaras de limén y
vinagre podras preparar
un excelente limpiador
multiuso casero y natural.
Para ello, deberas colo-
car cascaras de limoén en
un recipiente a eleccion,
que luego llenaras con
vinagre y cerraras con
una tapa bien ajustada.
Durante dos semanas

deberas reservar el re-
cipiente y dejar que los
ingredientes se mezclen.
Una vez transcurrido ese
tiempo, retira las casca-
ras de limén e incorpora
un vaso de agua al reci-
piente con vinagre de li-
mon. Esta preparacion te
ayudara a limpiar la gra-
sa y las manchas mas
dificiles de la cocina y
otras partes de la casa.
Piel mas clara y brillante
Debido a que sus com-
puestos citricos actuan
como agentes blanquea-
dores, el limén ayuda a
aclarar la piel de forma
natural. Utiliza cascaras
de limén para frotar la piel
del rostro, brazos, pier-
nas o cualquier otra par-
te del cuerpo que quieras
aclarar y tonificar.

Desodorante para tritu-
rador de basura

Si en el lavabo de tu coci-
na tienes un triturador de

basura y quieres desha-
certe de los olores cau-
sados por los restos de
comida, coloca algunas
cascaras de limon en el
desague todas las sema-
as.

>

Humidificador de am-
bientes

En un recipiente con
agua, coloca cascaras
de limén, clavos de olor,
aceites esenciales, y ca-
nela, y llévalo a fuego
minimo durante aproxi-
madamente media hora.
Esto servira para purifi-
car y aromatizar el aire
del ambiente.

Deshazte de las hormi-
gas en la cocina

Para deshacerte de las
hormigas, distribuye al-
gunos pedazos de cas-
cara de limén por la co-
cina. Asegurate de co-
locarlas en los marcos
de las ventanas y de las
puertas, en las grietas o
agujeros de las paredes,
y en cualquier otro lugar
rincon que pueda ser
una posible entrada para
estos insectos. El fuerte
aroma de las cascaras
de limén mantendra a
las hormigas fuera de tu
casa.

Remover las manchas
de café

Si tu taza favorita esta lle-
na de manchas de café,
utilizando cascaras de
naranja podras dejarla
como nueva. Coloca al-
gunas cascaras de limén
en la taza, y llénala con
agua caliente. Luego, dé-
jala reposar por una hora
y, una vez transcurrido el
tiempo, limpiala con una
esponja y un trapo.

7- Mantiene el refrigera-
dor limpio

Corta un limén a la mitad,
y colécala en el refrigera-
dor para absorber todos
los olores de las comi-
das. Esta vez combina-
mos la cascara y la fruta,
de manera que la hume-
dad de la pulpa pueda
absorber los olores.
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En un recipiente con agua, coloca cascaras de limon, clavos de olor, aceites esen-
ciales, y canela, y llévalo a fuego minimo durante aproximadamente media hora. Esto
servird para purificar y aromatizar el aire del ambiente.

Limpiador de pavas y
teteras

Si tienes depdsitos de
sarro en la pava o la te-
tera de tu casa, el limén
te ayudara a dejarlas re-
lucientes. Coloca algu-
nas cascaras dentro de
la pava o tetra, llénalas
de agua y llévalas a her-
vor. Una vez que el agua
haya hervido, apaga el
fuego y déjalas reposar
por una hora. Una vez
transcurrido el tiempo,
retira el liquido del inte-
rior y enjuaga con agua
tibia.

Limpiador de microondas
Para limpiar la suciedad
de este aparato, coloca
agua y cascaras de limén
en un recipiente apto
para microondas, y coci-
nalo durante 5 minutos,
de manera que al hervir,
el vapor del agua ayude
a remover y aflojar las
manchas mas dificiles.

Limpiador de lavabos y
grifos

Si quieres limpiar el grifo
de la cocina o del baro,
frotalo con medio limon
durante dos o tres mi-
nutos y limpialo con un
trapo viejo. Repite la
operacion hasta que las
manchas o los depdsitos
minerales hayan desapa-
recido.

Pulidor de cobre, acero
inoxidable y otros me-
tales

Para pulir objetos de co-
bre, o acero inoxidable,
coloca sal sobre la mitad
de un limon, y utilizalo
para frotar y limpiar el
area afectada. Antes de
enjuagar, deberas dejar
actuar el limoén durante 5
minutos.

Limpiador de

tabla de cortar

Si quieres limpiar la tabla
de cortar de la cocina,
luego de lavarla, utiliza
un limon para frotar y lim-
piar su superficie. Luego,
déjala reposar durante
unos minutos de mane-
ra que las propiedades
antibacterianas del limén
actuen sobre los gérme-
nes, dejando nuestra ta-
bla como nueva.

Conservar azucar rubia
Para conservar el azu-
car rubia fresca por mas
tiempo, coloca algunas
cascaras de limon dentro
del recipiente donde la
mantienes guardada.
Ralladura de Ilimén
como saborizante

La ralladura de limén es
un excelente ingredien-
te para darle un sabor
y aroma especial a una
gran variedad de prepa-

raciones, como marina-
das, ensaladas, tortas y
budines. Recuerda lavar
bien el limén antes de ra-
llarlo.

Tiras de limén

Utiliza un pelador para
cortar tiras parejas de
cascara de limén, elimi-
nando la parte blanca ya
que tiene un sabor amar-
go. Podras conservar las
tiras de limoén en el con-
gelador y utilizarlas para
decorar tragos, tartas u
otras preparaciones.

Polvo de limén

Para obtener polvo de
limén, deberas dejar se-
car la cascara durante 3
0 4 dias. Luego, una vez
que esté seca, coldcala
dentro de la procesadora
y muélela hasta obtener
un polvo que podras re-
servar y utilizar como sa-
borizante en tus prepa-
raciones, en lugar de la
ralladura convencional.

Azucar con sabor a limon
El polvo de limén, o sim-
plemente las cascaras,
pueden colocarse dentro
del recipiente del azucar
para darle sabor y utili-
zarla en tus futuras pre-
paraciones dulces.

Pimienta de limén

Si quieres experimentar
con los sabores de tus
platos, mezcla el polvo
de limon con la pimienta.
Te recomendamos utili-
zarlo en carnes y marina-
das.

Dulces de limén

Si cocinas las cascaras
de limén en un recipien-
te con un poco de agua
y azucar, podras obtener
deliciosos dulces para
decorar tus tortas o ba-
narlos en chocolate y
servirlos como bombo-
nes.

Exfoliante corporal

Prepara una pasta con
media taza de azucar
con cascaras de limon
y dos cucharadas de
aceite de oliva. Utilizala

como exfoliante corpo-
ral durante el bafo, para
limpiar tu piel, darle bri-
llo y perfumarla con una
suave fragancia citrica.

Blanqueador de unas
Para limpiar y blanquear
tus unas, frotalas con
medio limoén.

Alivia las nauseas

Si sientes nauseas, co-
loca una rodaja de limén
en tu boca o prepara una
infusion utilizando las
cascaras.

Limpiador de rallado-
res

Para eliminar todos los
restos de comida, y dejar
tu rallador como nuevo,
utiliza medio limén para

| n fo INNGERGS |

Asociacién Internacional de Lanceros
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frotar y limpiar la super-
ficie.

Fogones

Si estas acampando y
necesitas preparar un
fogdn, utiliza cascaras
de limon. De esta forma,
ademas de incentivar el
fuego, podras mantener
alejados a los insectos
gracias al aroma del li-
mon.

Desodorante para ces-
tos de basura

Si quieres mantener tu
cesto de basura libre de
olores, coloca unas cas-
caras de limoén en el fon-
do del cesto, dos o tres
veces por semana.

limon

Baptiembre de 2024

DIPLOMADO
“Gerencia Estratégica y Prospectiva Empresarial”

Apreciados Asociados

Interlonea en afionia con lo Cdmara de Integracldn Geoecondmica de
Colombia, Caribe ¢ Indoamdrica; Fundacidn Centro Andine de Estudios,
Asoclacidn de Universidades de América y Corporacidn Centro de Estudios
Miguel Antonio Caro, desorrolle los dios midreoles el Diplomado en Gerencia
Estratégico y Prospectiva Empresarial. Vincilese con su entorno familiar y
amigos a este programa de capacitacidn en forma presencial, en o Sede de

Interlanza. {Calle 57 No. 6- 35 Plso 14)

Educacidn solidaria al mds alto nivel.

OCTUBRE
02

La Asociacién Internacional de Lanceros “Interlanza’, se permite
informar a sus asociados, grupo familiar, amigos y Reserva
Activa, que el 2 de octubre de 2024 continuara el Diplomado;

_‘mmmmm'r PROSPECTIVA EMPRESARIAL®

Dia: Miércoles

Aproveche evla prianddad qu le bt ind,

#id enlorng Lamilar y amigos de cap

Con especial aprecio;

Herario: 10:00 & 12:00

s

Cabs 57 No. 8 - 33 Piso 14 Bogotd DG, Colomibva - Tedkiona: 314 1870088
13w inferianza com oo [ revistertanza@yaases [[] Lescers inferianas & @ndevianza
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Cascara de chontaduro:

IDEAL EN CONCENTRADO
PARA GERDOS

Agencia de Noticias UN

onsiderando

solo frutas vy

vegetales, los

desechos agro-

industriales en
Colombia constituyen cer-
ca del 55 % de toda la pro-
duccién. Generalmente se
tratan como desperdicios y
se depositan en rios, que-
bradas o suelos para que
se degraden, lo que genera
un alto grado de contami-
nacion ambiental.

En el caso del chontadu-
ro, por cada tonelada pro-
ducida se genera media
tonelada de residuos, por
lo que investigadores de
la Universidad Nacional
de Colombia (UNAL) Sede
Manizales trabajan en un
proceso para utilizar esos
desperdicios en el desa-

"l DIARIO

ALIMENTO

La exploracion y valoracién nutritiva de nuevas fuentes alimenticias para las granjas porcinas se debe a la baja competitividad de

esta cadena.

XILOPALO
PREMIC HACIOMAL
DE FERFODISMO DHOITAL

Destaca tu talento a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.

rrollo de concentrado para
cerdos.

El proyecto, que forma par-
te de la linea de investiga-
cion de agro industrializa-
cion de productos alimenta-
rios, consiste en recolectar
los residuos de la cascara
de chontaduro y hacer su
caracterizacion fisicoquimi-
ca con el fin de determinar
el contenido de elementos
como carbén y nitrégeno, y
su porcentaje de humedad.

Después se buscan las
condiciones Optimas para
realizar la densificacion
mediante una peletizadora,
maquina que produce pe-
quenos cilindros conocidos
como pellets, parecidos a
los de madera que se utili-
zan en construccion.

EL PROCESO

«Durante el proceso de
densificacion, los pellets se
someten a una presiéon muy

alta, lo cual hace que la lig-
nina (componente presente
en este tipo de residuos)
se transforme y los envuel-
va como un recubrimiento
plastico; esta «envoltura»
natural facilita almacenar-
los y transportarlos», expli-
c6 Maria Martinez Guardia,
zootecnista de la UNAL
Sede Manizales. «El objeti-
vo del proyecto es tratar de
resolver dos problematicas
simultaneamente: por un
lado, lograr el aprovecha-
miento de la gran cantidad
de residuos que se gene-
ran cada afio para mitigar
el problema de la contami-
nacion, y por el otro produ-
cir una fuente energética
saludable con esos desper-
dicios», agrego.

Enfatizé ademas en que los
pellets se elaboran a partir
de residuos organicos que
no tienen ningun uso, como
en el caso del maiz, por
ejemplo, que los residuos

derivados de su cosecha
se pueden emplear como
alimento para el ganado;
pero la cascara de chon-
taduro no afecta la seguri-
dad alimentaria. Asi mismo,
segun el Instituto Nacional
Agropecuario (ICA) este
cultivo se cataloga como
uno de los de mayor pro-
duccién en el pais.

LOS RESULTADOS

El proyecto se encuentra
hoy en fase de laboratorio,
en el que trabajan con una
peletizadora que procesa
entre 50 y 100 kg de resi-
duos al dia.

Por cada 100 kilos de re-
siduos se obtiene una pro-
duccién de 90 kilos de pe-
llets, es decir que el proceso
tiene un rendimiento del 90
%. El poder calorifico de los
pellets desarrollados por la
UNAL Sede Manizales pue-
de llegar hasta las 4.600
kilocalorias por kilo. Por
otra parte, los analisis de
digestibilidad in vitro indica-
ron que las cascaras tienen
una digestibilidad del 70 %.
La exploracion y valoracion
nutritiva de nuevas fuentes
alimenticias para las gran-
jas porcinas se debe a la
baja competitividad de esta
cadena, generada por el
alto costo de los cereales
y fuentes de proteina para
elaborar las dietas. Segun
la Asociacién Colombiana
de Porcicultores,«los cos-
tos del rubro alimentacion
corresponden al 75,63 %
de los costos totales de
producciény.

«En ese sentido, las explo-
taciones porcinas peque-
fas y poco tecnificadas no
pueden acceder a dietas
balanceadas importadas y
costosas, lo que las lleva
a usar subproductos, re-
cursos vegetales o produc-
tos para consumo humano
como alternativa para sus-
tituir el alimento convencio-
nal, reducir los altos costos
de alimentacién e incre-
mentar la productividad y
eficiencia del sisteman.
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La pareja de exhabitantes de calle:
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EL AMOR LOS SACO DEL INFIERNO

Ana Maria Cuevas
Especial

uando José de
Jesus Cabrera
llegé al Centro
de Alta Depen-
dencia Funcional de La
Mesa  (Cundinamarca)
tenia una infeccién en
el pulmén, habia sufrido
una trombosis y una neu-
monia amenazaba con
quitarle la vida. Alli no so-
lamente curdé su cuerpo,
también su corazén.

José, un boyacense de
53 afios, decidi6 hace
6 dejar las calles lleva-
do por su enfermedad.
Cuando ingresé al Cen-
tro de Alta Dependencia
no podia moverse bien y
respiraba con dificultad.
Sin embargo, al ver a Je-
imy Pineda, una habitan-
te de calle que también
se recuperaba alli, sinti6
vértigo. Era su corazén
y no su malestar que le
indicaba que habia otra
oportunidad para él.

Jeimy, quien duré 22 afos
en la calle y quien tiene
una discapacidad fisica
por un accidente auto-
movilistico, estaba alli en
proceso de recuperacion
fisica y mental. Con el pa-
sar de los dias y con una
historia de vida muy simi-
lar, ambos se fueron ena-
morando hasta que un
dia decidieron ‘cuadrarse’
como él mismo lo cuenta.
No fue facil, la enamoré a
la antigua, con detalles,
palabras y le pidid que
fuera su novia.

«Empezamos a tener un
conocimiento con ella y
cuando lo tuvimos yo le
dije: ‘mire si usted esta
interesada  tratémonos,
quiero ser pareja suya,
si ‘vusté’ me acepta’ te-
nemos un Ccompromiso

Cada uno, por su lado, se interné en el infierno de la droga. José empez6 con la
marihuana y el bazuco y asi dur¢ 30 afios. Jeimy inicid con el pegante y después prob6
alucindgenos mas fuertes. Vivia de pedir dinero y se alimentaba de lo que le daban en

las casas

como pareja». Tratémo-
nos como pareja como
novios y seguimos lu-
chando los dos aca y en
otro sitio. Y ella me dijo:
«pues si yo si quiero
porque estoy apegada y
me siento sola», cuenta
José, quien para acer-
carse a Jeimy, primero
la empezé a cuidar, lue-
go le brindé su amistad
y empezd a cambiar su
forma de pensar hacia un
futuro mas positivo.

«Me siento enamorada
de la forma de ser de él,
pues desde que yo lle-
gueé, él me empez6 ayu-
dar. Yo era grosera con
los compainieros, pero ha-
blamos con él. Me gust6
las palabras que decia,
pero él tenia otra pare-
ja, pero a él no le gusté
porque era muy sinver-
guenza y yo le cai bien a
José porque yo soy una
persona muy seria y solo
estoy con una personay,
asegura Jeimy mirando a
Su novio con tiernos ojos
y apretando su mano.

Ambos tuvieron una pe-
sada vida en la calle. Co-
nocieron el antiguo ‘Car-
tucho’ y luego la ‘L, en
el temido Bronx. Ambos
llegaron a la capital por-
que eran maltratados por
sus familias. A Jeimy su

mama la golpeaba cons-
tantemente. Le quemaba
la cara y la agredia con
palos, botellas y hasta
cables. A José, por su
parte, uno de sus herma-
nos le dio palo durante
meses. En una de esas
‘leferas’ escapo. Llego a
la capital cojeando.

Cada uno, por su lado,
se internd en el infierno
de la droga. José empe-
z6 con la marihuana y
el bazuco y asi duré 30
afnos. Jeimy inicio con el
pegante y después probd
alucinégenos mas fuer-
tes. Vivia de pedir dinero
y se alimentaba de lo que
le daban en las casas.
En ese oscuro ir y venir
conocio a su pareja con
quien tuvieron una nifa.
La entregd al Instituto
Colombiano de Bienes-
tar Familiar y nunca mas
supo de ella. Recuerda
eso si, que el 12 de oc-
tubre de este ano, su hija
cumplira 17 anos.

«Le perdi el rastro por-
que yo la iba a ver de vez
en cuando, estaba en
‘Rompiendo Cadenas’ —
Fundacion para habitan-
tes de calle-, pero des-
pués de que se la llevd
el Bienestar no la vi mas.
Me gustaria saber como
esta y con quién, decir-

le que aun me acuerdo
de ella, y que la quiero,
nunca se lo dije», cuen-
ta Jeimy, quien ahora se
dedica a vender dulces y
cigarrillos en una ‘chaza’.

José tampoco supo qué
paso con sus dos hijos.
Un dia, la mujer con la
que vivié al llegar a Bo-
gota lo abandoné llevan-
dose a sus retonos. Eso
lo llevo a las calles y a la
degradacion.

«De la noche a la mana-
na se fue con ellos. Me
desperté y ya no esta-
ba. Deprimido empecé
a consumir y ya nunca
mas sali, solo hasta aho-
ra, que tengo una razon
para luchar y que me voy
a casary, asegura el bo-
yacense, quien ahorra
trabajando como ven-
dedor de refrescos para
tener una boda decente
con su idilico amor.

No ha sido facil. En una
vivienda del barrio San
Vicente, en Tunjuelito,
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ambos residen en una
habitacion. Son el unico
apoyo para el otro y el
motor de fuerza para no
recaer. Acepta que a ve-
ces el ‘demonio’ —como
él lo llama-, los tienta,
pero se tienen el uno al
otro para enfrentarlo.

«Ami me gusta ser since-
ro y claro, a veces a uno
le dan ganas. Pero en-
tonces ella me aconseja
mucho y me dice que no
quiere saber nada de la
calle. Es como el cuento,
son malos pensamien-
tos que lo llevan a una
vaina que uno no quiere
saber nada, pero si uno
no pone de su parte, no
se recupera. El consumo
de drogas es algo que no
se lo deseo a nadie, ni al
mas enemigo, porque es
el demonio el que lo in-
fluye a uno. De la calle
no le quedan a uno sino
tristezas y sufrimientosy,
concluye, con los ojos
vidriosos. No esta triste,
esta enamorado.

HISTORIAS DE
TRENES

Geenwy Rfes Goarbes

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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El Poder de la musica:
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MUSICA

UNA HERRAMIENTA PARA LA

REFLEXION Y LA GRATITUD

Eduardo Frontado
Sanchez

e comprobado

que, como seres

humanos, tene-

mos la cualidad
de asociar momentos
de nuestra vida con ele-
mentos musicales. Estoy
profundamente de acuer-
do con la idea de que la
musica es el lenguaje del
alma. Los musicos tie-
nen una habilidad unica
para traducir emociones
y experiencias en notas y
melodias, lo que permite
que cada uno de noso-
tros encuentre en la mu-
sica un refugio, un espe-
jO 0 una inspiracion.

Una de mis maneras fa-
voritas de desconectar-
me, pensar y ordenar
mis ideas es escuchan-
do musica. Es curioso
como, en medio de la ru-
tina y las responsabilida-
des, la musica me permi-
te distraerme y, al mismo
tiempo, concentrarme de
una manera tal que pue-
do organizar mis pensa-
mientos de manera clara
y estructurada. Es como
si cada nota ayudara a
ordenar mis ideas, per-
mitiéndome decidir qué
quiero decir y como quie-
ro decirlo.

A lo largo de mi vida, he
tenido el privilegio de
convertir mis diferencias
en mi mayor fortaleza.
He aprendido que cada
elemento de innovacion,
cada idea fuera de lo co-
mun me ofrece una me-
jor calidad de vida. Sin
embargo, esto no seria
posible si no hubiera de-
sarrollado la capacidad
de entender, incluso en

mis peores momentos,
que la musica y lo que
genera en mi es una he-
rramienta poderosa y util
en todo momento.

Particularmente, tengo
la capacidad de asociar
buenos momentos de mi
vida con canciones es-
pecificas. No necesaria-
mente con el artista de
moda, sino con melodias
gque me evocan recuer-
dos, alegria o gratitud.
Una de mis claves para
motivarme cada mana-
na es escuchar musica
de meditacion durante
20 minutos antes de le-
vantarme. Esto me relaja
y me ayuda a comenzar
el dia con una actitud de
gratitud, consciente de
que cada nuevo dia es
una oportunidad. Una de
las grandes ventajas de
las herramientas que po-

Gratitud con humildad

seo es entender que, in-
cluso cuando me siento
cansado de mantener la
disciplina y la constancia,
la musica es uno de mis
escapes. Me recuerda
que lo que hoy veo como
un sacrificio, mafana
traera un beneficio mu-
cho mayor. La musica,
bien entendida, repre-
senta un disfrute profun-
do. Cada vez que escu-
ches una cancién, tobma-
te el tiempo de entender
y disfrutar la letra en su
totalidad, porque hasta
la musica que eliges es-
cuchar es un reflejo de tu
personalidad y de lo que
llevas dentro.

En los momentos de
desaliento, también en-
cuentro en la musica un
medio de expresion. No
la utilizo para quedarme
en lo negativo, sino para

que me sirva como la he-
rramienta que necesito
para seguir adelante. Me
motiva a mejorar cada
dia, no solo por mi, sino
por todas las personas
gue me rodean y que me
permiten descubrir nue-
vas cosas cada mafnana.

Desde pequerio, tuve el
privilegio de coleccionar
todo tipo de musica. Sin
embargo, debo confesar
que una de mis artis-
tas favoritas siempre ha
sido y sera Shakira. No
solo por lo que expresa
en sus canciones, sino
porque ella como ser
humano es la expresion
mas clara del valor de
ser mujer. Dependiendo
de la etapa de mi vida,
he sentido que he estado
acompanado por diferen-
tes artistas. Por ejem-
plo, en algun momento,

Carlos Baute, con sus
baladas romanticas, me
hablé profundamente a
través de sus letras. En
mi caso particular, nunca
he visto la musica como
una moda, sino como
una forma de expresion
que se queda tatuada
en el alma, capaz de co-
municar lo que a veces
las palabras no pueden.
Existen momentos en los
que las palabras no son
suficientes, y es enton-
ces cuando la musica se
convierte en un excelen-
te refugio. Nos recuerda
que, aunque lo humano
nos identifica, lo distinto
nos une. Los caminos
de Dios son perfectos, y
la musica nos ayuda a
entender y aceptar eso,
brindandonos consuelo
y acompafandonos con
sus acordes en cada eta-
pa de la vida.
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El reconocido compositor
guajiro de vallenatos Rafa
Manjarrez regresa al esce-
nario musical con su nuevo
album titulado ‘Un presente
musical’, una obra que pro-
mete cautivar a los seguido-
res del género. Este trabajo
discografico reune a gran-
des exponentes del valle-
nato, como Beto Zabaleta y
los acordeoneros Emiliano
Zuleta, Almes Granados y
Chelito de Castro, quienes
aportan su inigualable ta-
lento a la produccién.

Emiliano Zuleta se destaca
con su caracteristico estilo
al interpretar once de las
canciones incluidas en el
album: ‘Amén’, ‘Pifique’,
‘Acompanada y sola’, ‘Fan-
toche’, ‘Dulce mortificacion’,
‘El pintor’, ‘A mi mam&’,
‘Por regla de tres’, ‘Fuis-
te t0’ y Yo soy asi’. Almes
Granados, por su parte, bri-
lla con su participacion en
cinco temas: ‘Yo soy asf’,
‘Enfaticamente’, ‘Aqui estoy
yo’, ‘Siyo pudiera’ y ‘La vida
es asi’. Finalmente, Chelito
de Castro imprime su toque
especial en el tema ‘En tu
cumpleanos’.

El primer sencillo del album,
‘Fuiste t0’ ha causado gran
expectativa entre los segui-
dores del vallenato. Inter-
pretado en un emotivo duo
por Rafa Manjarrez y Beto
Zabaleta, con el acordedn
de Emiliano Zuleta, este
tema ocupa los primeros lu-
gares en las emisoras espe-
cializadas en el género.

Todas las composiciones de
‘Un presente musical’ son
obra de Rafa Manjarrez, lo
que reafirma su profundo
compromiso con las raices
y el folclor vallenato. Este
album es una celebracién
de la musica vallenata clasi-
ca, enriquecida con la cola-
boracién de artistas excep-
cionales.

Angelica Jaramillo

elfantasmaprimicialdgmail.com
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La producciéon musical es-
tuvo a cargo de Chelito De
Castro, Mancel Cardenas
y Luifer David, quienes
trabajaron en los estudios
de este ultimo y en los de
Fernando Mercado, en la
ciudad de Barranquilla. El
album sera lanzado bajo el
sello de Alvani Tunes.

El lanzamiento en vivo de
‘Un presente musical’ sera
el jueves 26 de septiembre
en ‘La Casa de los Buenos
Tiempos’ en la ciudad Ba-
rranquilla, con dos momen-
tos destacados: la presen-
tacion en vivo de Valentina
Manjarrez cantando a duo
con su papa Rafa Manjarrez
y el estreno del videoclip de
la cancion ‘Fuiste ta’. El al-
bum estara disponible en
todas las plataformas digi-
tales, asi mismo el artista
estara realizando la promo-
cion musical de este gran
trabajo artistico.

El juego y las oportunida-
des de participar activa-
mente en un conjunto de
actividades ludicas permi-
tieron que mas de 1.450 ni-
fios de Maicao, en La Gua-
jira, aprendieran sobre el
origen, desarrollo e historia
de la musica en Colombia
y del buen comportamiento
ciudadano. Esto fue posible
gracias al programa ‘SAY-
CO Compone Cultura’.

Rafael Manjarrez, Presi-
dente de SAYCO; César
Ahumada, Gerente de
SAYCO y Rita Fernandez,
miembro del Consejo Di-
rectivo fueron los encarga-
dos de inaugurar este ulti-
mo recorrido itinerante en
la Institucion Educativa No.
4 Sede San José Campes-
tre de Maicao, que inicio
desde las 7:30 A.M.
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LA CARA AMABLE DE
COLOMBIA

El territorio del departamento de Vichada corresponde a la region de los Llanos Orientales, en ella se distingue cuatro conjun-
tos fisiograficos denominados la llanura aluvial de desborde de la Orinoquia, mal drenada, la altillanura de la Orinoquia, bien
drenada, la franja de aluviones de los grandes rios y el escudo Guayanés.Foto: Juan Carlos Garcia

Droga del siglo XXI:

uNaciupap  AZUCGAREL
PARA REPETIR VENENO DE LA
HUMANIDAD



